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REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~1~
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

LES CATEGORIES

Saison Sportive 2020 — 2021

AVENIRS JEUNES JUNIORS SENIORS
10 ans et moins 11a13ans 14 a17ans 18 anset +
DAMES
2011 et aprés 2010/ 2009 [ 2008 2007 [ 2006 [ 2005 [ 2004 / 2003 et avant
11 ans et moins 12 a14 ans 15a18ans 19 anset +
MESSIEURS

2010 et aprées 2009 [ 2008 [ 2007 2006 [ 2005 / 2004 [ 2003 2002 et avant

PROCEDURES D’ENGAGEMENT - JURY

ENGAGEMENTS: Les clubs devront engager leurs nageurs via le site fédéral extranat.fr et ce avant la cl6ture
des engagements spécifiques a chaque compétition (se référer au programme de la dite compétition).

Tout engagement (ou modification) qui serait demandé aprés la date de cléture, sera facturé 10€ par course.
Les forfaits éventuels sont gratuits jusqu’a 30min avant le début de la réunion dans laquelle devait étre nager
le dit forfait. Passé ce délais, une pénalité de 20€ sera appliquée pour forfait non déclaré.

JURY: Les clubs pourront inscrire leurs officiels jusqu’a 12h le jour précédent le début de la compétition, via
un document google form en ligne disponible sur le site du comité de Gironde le lundi précédent la
compétition.

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est obligatoire et ne doit pas
porter de signe d’appartenance a un club.

OFFICIELS PAR CLUB a minima

COMPETITIONS PAR EQUIPE TYPE

Interclubs Toutes Catégories Animation |2 par équipe engagée (4 au maximum)
Interclubs Avenirs et Jeunes Animation |1 par équipe engagée (3 au maximum)
1a6 7a14
GetiFEulution TYPE nageurs nageurs 15 nageurs et plus
AVENIRS (circuit) Toutes 1 2 3
JEUNES (championnats, circuit, etc) Animation 1 2 3
JUNIORS-SENIORS (championnats, JOQUA, . .
ect.) Animation 1 2 3
1a3 4a8
nageurs nageurs 9 nageurs et plus
MAITRES* (Meeting national, Meeting 33) | Animation 1 2 3

*Pour les compétitions « maitres », un officiel pourra étre a la fois officiel et nageur si et seulement si un autre officiel du grade

équivalent peut le suppléer le temps de sa course.
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REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~1~
DEPARTEMENTAL

DE LA GIRONDE

OVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET

1) 1 |D| Avenirs/jeunes 1M 1 v 1L 1)L 11]J 1]S 1M 1)

2|V 2L 2 |M 2 S 2 M 2 M 2 |V 2 [ D |Juniors / Seniors 2 M 2 |V

3|S 3 |M 314 3 |D 3 M 3 M 3]S 3|L 31 3 |S

4 [D 4 |M 4 |V 4 |L 411 411 4 | D 4 | M 4 [V 4 [D

5 |L 511J 5|S P — 5 (M 5|V 5|V 5 |L 5|(M 5 | S| Chpts 33 Eté/Jeunes 5 |L

6 (M 6 |V 6 [D 6 |M 6 S 6 |S Circuit Avenirs 6 |M 6 |J 6 [D 6 (M

7 [m 7 s 7 [L — 7 7 |p 7 D] Jeunes #2 7 [m 7 |v 7 L 7 |m

8 |J 8 |D 8 |M 8 |V 8L 8 |L 8 |J 8|S 8 [M 8 | J |Championnat

9 |V 9 L 9 |M 9 1S 9 IM 9 |M 9 |V 9 |D 9 (M 9 |V | sdeFrance

10| S 0|M 10 o 10D 10 M 10 |M 104 S Circuit Avenirs 0] L 10 |J 101 S Jeunes

France Elite Hiver 5

11 |D 11 |M Interclubs TC 11 [V 11 (L 1141 11 (J 11§ D Jeunes #3 11[M Championnats 1|V 11§D

12 | L 12| J 12 (S Chpts 33 12 |M 12 |V 12 |V 12§ L 12| M France N2 12 | S 12 L

13 |M 13|V 13 | D Avenirs Jeunes 13 (M 13 1S 13 ]S 13 {M 13 ) Meeting Maitres | 13 | D 13 M

14 (M 14 S 14|L 1411 14D 14 [D 14 M 14|V 14 | L 14 |M

15 |J 15| D Interclubs TC 15 |M 15 |V 15§L 15]|L 1541 15(s 15 (M 150 )

16 |V 16 | L 16 |M 16 |S Stage 33 16 {M 16 |M 16§V 16 (D 16 (M| Championnats de | 16| v

17| S Pré - saison| 17 |M 17 1) 17 [ D jeunes 17 {M 17 |M 17 1S 17| L 17 |J France Elite 17| S

18)| D[ Juniors /Seniors | 18 |M 18|V 18| L 181) 181 18D 18| M 18|V 181D .
Championnat

19§ L 191 19°S 19 |M 19V 19|V 19 L 19| M 19 S thtssa E.té 19)L s de France

204 M 20|V 1/2 Fond| 20 D 20 |[M 20 S 20 (S| Chpt33 Maitres | 20 |M| Championnats de | 20 | J 20 | D Juniors / Seniors 20fM Eté

214 M 21| S Chpts 33 Hiver 210 L 211 211D 21| D 21 M France Juniors 21|V 21| L 21§{M

220 ) 22 | D Jun / Sen 22 |M 22 |V 22 (L 22 (L 22 ) 22 (s 22 |M 221

23)| V. 23| L 23IM 23 [ S| CircuitAvenirs#1 | 23 (M 23 (M 23 VvV 23|D IC Avenirs 23 |M 23|V

24/ S 24 | M 241 ) 24 [D 24 (M 24 (M 24 ||S 24| L IC Jeunes 24 1) 241S

25D 25| M 25|V 25 (L 25 () 25 () 25 (D 25 (M 25 |V 25D

260 L 26| 261 S 26 (M 26 |V 26 |V 26 (L 26 (M 26 [S 26 L

27{M 27 |V 27D 27 (M 27 S 27 27 (M 27 1) 27 |D 270M

28|M 28| S 28| L 28 [J 28 | D |Juniors / Seniors 28 28 (M 28 [V 28 | L 28|M

294 J 29 | D 29 (M 29 |V 29 (L 29 () 29(S 29 M 294 )

304V 30| L 30 (M 30 (S Circuit 30 (M 30|V 30| D 30 |M 300V

31fS 3141 31[D Jeunes #1 31 (M 31 (L 31fS
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DE LA GIRONDE

AVENIRS
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m REGLEMENT SPORTIF CD33

_ comITE ~ 5~
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

LES AVENIRS

Il s’agit de valider, pour les jeunes nageurs des clubs 3 niveaux de compétences :
- Le savoir nager (Test du Sauv’nage)
- La découverte des disciplines fédérales (Test du Pass’sports de I'eau)
- L’entrée en compétition (Test du pass’compétition)

Une fois que le nageur a réussi le test du Sauv’nage, le club doit le valider sur Extranat. Sans cette validation
il n"est pas possible d’engager un licencié sur une session de Pass’sports de I’eau puis de Pass’compétition.

Les sessions d’évaluations Pass’sports de I’eau :

Les sessions de Pass’Sports de I'eau seront laissées a l'initiative des clubs qui souhaiteraient les
mettre en place. Cependant pour une harmonisation des organisations, tous devront répondre au
cahier des charges suivant pour que les résultats soient validés :
- Déclarer le Pass’Sports au CD33 15 jours avant la date effective
- Le CD33 déclare la session, les clubs s'engagent a I'aide du document type en ligne
- Recommandation: Au moins 2 clubs par organisation & 2 évaluateurs de deux clubs
différents
- Les résultats devront parvenir au CD33, 48h maximum apreés la session a l'aide d'un fichier
type "résultats"
- Les nageurs non "licenciés" ou non "validés sauv'nage" a la date de la session ne seront pas
rentrés par le CD33, le nageur devra repasser les épreuves
- Le CD33, dans la mesure du possible sera présent avec un bénévole ou son agent de
développement

Les sessions d’évaluations Pass’compétition : CHALLENGE AVENIRS

Ce challenge se déroulera tout au long de la saison (voir reglement fédéral ENF) lors de
manifestations locales organisées par les clubs.

Les clubs souhaitant organiser un (ou plusieurs) Challenge(s) dans la saison devront remplir le cahier
des charges envoyé par le CD33. Un calendrier des organisations « challenges avenirs » sera publié
sur le site du CD33 Natation rubrique « agenda ».

L'enfant pourra participer aux épreuves proposées sans avoir le Sauv’'nage, le Pass’sports de I'eau
et le Pass’compétition Natation Course.

Il obtiendra le Pass’compétition Natation Course s’il a réalisé :
- Danslesrégles de style de nage (reglement FINA), 5 des 9 épreuves proposées dans le circuit
(2 minima et au choix : deux 25 m, deux 50 m et un 100 m)
- Validé son Sauv’'nage
- Validé son Pass’sports de I'eau

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
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_ COMITE ~ 6 ~
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Une fois que le nageur possédera son pass’compétition NC, il pourra intégrer le circuit des
compétitions officielles organisé par le CD33 Natation et les clubs (Meetings labelisés). Il devra alors
disposer d’une licence compétiteur pour participer aux compétitions.

Chaque fois que le nageur satisfera a I'une des épreuves du Challenge Avenirs (pass’compétition), Il
apparaitra sur le site fédéral dans une liste nominative de nageuses et nageurs (géré par la FFN).

Le jury des réunions sera constitué au minimum d’un officiel A, qui sera accompagné d’évaluateurs
ENF3 NC et d’assistants évaluateurs ENF3 NC. Les stagiaires en formation sont également les
bienvenues.

Le nageur déja en possession du Pass’compétition NC pourra, s’il le souhaite participer aux
organisations « Challenge Avenirs »

Ces dispositions relatives au Pass’compétition NC sont identiques pour I'Eau libre. En effet, pour ces
deux disciplines, ces modalités se substituent aux Pass’compétition existants et sont intégrées dans
le réeglement ENF 2020/2021 :

Les Formations ENF :

Toutes les formations ont lieux a la Maison Départementale des Sports de Bordeaux, 153 Rue
David Johnston 33000 Bordeaux. Elles débuteront a 19h00 pour se terminer vers 21h00.

Selon les directives de I'Etat et |a circulation du virus en Gironde, les formations se feront en visio
conférence.

- ENF 1 Sauv'nage Mardi 17 Novembre
- ENF 2 Pass’sports de I'eau Mardi 1er Décembre
- ENF 3 Pass’compétition Mardi 15 Décembre

Les inscriptions sont obligatoires, par mail : contact@ffnatation33.org

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
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 NATATION REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ 7 ~
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Je suis Avenir, je peux

Sauv’Nage
(organisation club) Challen g C

Avenirs

PaSS ’ Sp orts (Organisation clubs)
) 5 épreuves au moins
de I’eau

(organisation club)

Pass’Compétition

CIRCUIT iNTERcLUBs | MCCUnEs
AVENIRS AVENIRS clubs

labelisés
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m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ 8~

DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

PRE SAISON

Dimanche 1¢" Novembre AVENIRS Bordeaux (Grand Parc)

Cette compétition est organisée simultanément avec la compétition « pré saison Jeunes »

CATEGORIES
Avenirs titulaires du Pass’ Compétition Natation Course

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 8hoo

- Evacuation du bassin a 8hsgg
- Début a ghoo

PROGRAMME

MATIN / APRES MIDI
50 PapillonD & M
100 Dos D& M
5o Brasse D& M
100NL D&M
soDosD &M
100 PapillonD & M
soNLD &M
100 Brasse D & M
200 4 NagesD & M

REGLEMENT :
- Engagements maximum 3 épreuves
- Les avenirs devront respecter la grille départementale « Jeunes 1 »

AMENAGEMENT COVID-19 :
- Tribunes fermées / huis Clos
- 50% des clubs de Gironde nageront le matin et 50% des clubs I'aprés midi

- La répartition (matin/aprés midi) sera faite apres un sondage auprés des clubs pour connaitre le
nombre de nageurs concernés

- Port du masque obligatoire pour les éducateurs, le jury et les nageurs
RECOMPENSES :

Pas de récompenses pour cette manifestation

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette compétition est

fixée au mercredi 28 Octobre 2020 (23h59) Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par
épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
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_ COMITE ~90 ~
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Samedi 12 et Dimanche 13 COUPE DE NOEL
Décembre 2020 AVENIRS

La Teste de Buch

Cette compétition est organisée simultanément avec la compétition « Chpts Hiver Jeunes »

CATEGORIES
Avenirs titulaires du Pass’ Compétition Natation Course
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hsgs - Evacuation du bassin a 14h25
- Débutaghoo - Débutaishzo
PROGRAMME
MATIN APRES-MIDI
" 200 Dos D&M 400 Nage Libre D & M
e 50 Pap D&M 50 Brasse D&M
8 E 100 Brasse D&M 200 4 Nages D&M
= ‘E: 200 Nage Libre D&M 100 Papillon D&M
tﬁ a 50DosD &M 50 Nage Libre M&D
100NLD & M 100 Dos M&D
200 Papillon D & M 200 Brasse M&D

REGLEMENT :
- Engagements maximum 4 épreuves sur la journée (2 engagements max par réunion)
- Les avenirs ne peuvent étre engagés que sur les épreuves de 50 et 100 métres

Ne Eeuvent étre engagés
[

- Tribunes fermées / huis Clos

- 50% des clubs de Gironde nageront le samedi et 50% des clubs le dimanche

- La répartition (Samedi / Dimanche) sera faite aprés un sondage aupres des clubs pour connaitre le nombre
de nageurs concernés

- Port du masque obligatoire pour les éducateurs, le jury et les nageurs

- 2 encadrants maximum par club seront acceptés dans I'établissement

RECOMPENSES :

Podiums pour les avenirs (toutes années confondues)

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette compétition est fixée au
mercredi 9 Décembre 2020 (23h59) Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
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DEPARTEMENTAL 1 0
DE LA GIRONDE

Samedi 23 ou Dimanche 24

Janvier 2021 CIRCUIT AVENIRS 1 Ambarés et Lagrave

CATEGORIES
Avenirs titulaires du Pass’ Compétition Natation Course

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a ghoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a ghsg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a1ohoo - Débutaishzo
PROGRAMME
MATIN APRES MIDI
4 x 50 NL Mixte 4 x 50 4 Nages Mixte
100 Brasse 100 Nage Libre
5o Dos 5o Brasse
100 Papillon 100 Dos
50 Nage Libre 50 Papillon
200 4 Nages 200 Nage Libre
REGLEMENT :

- Engagements maximum 4 épreuves individuelles sur la journée (2 max par réunion)

RECOMPENSES :

Podium pour les 3 premiers Filles 2011 et les 3 premiéres filles 2012 et apres.
Podium pour les 3 premiers Gargons 2010 et les 3 premiers gargons 2011 et apres

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette compétition est

fixée au mercredi 20 janvier 2021 (23h59) Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par
épreuve.
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Samedi 6 mars 2021 CIRCUIT AVENIRS 2 La Teste de Buch

Cette compétition est organisée simultanément avec la compétition « Circuit Jeunes 2 »

CATEGORIES
Avenirs titulaires du Pass’ Compétition Natation Course

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 8hoo

- Evacuation du bassin a 8hsgg
- Début a ghoo

PROGRAMME

MATIN
100 PapillonD & M
Epreuve Jeunes
soNLD &M
100 Dos D&M
Epreuve Jeunes
50BrasseD &M
200NLD & M
Epreuve Jeunes

SAMEDI

REGLEMENT :
- Engagements maximum 3 épreuves individuelles

RECOMPENSES :

Podium pour les 3 premiers Filles 2011 et les 3 premieres filles 2012 et aprés.
Podium pour les 3 premiers Garcons 2010 et les 3 premiers gargons 2011 et aprés

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 3 mars 2021 (23h59) Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.
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COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 1 2
DE LA GIRONDE

Samedi 10 Avril 2021 CIRCUIT AVENIRS 3 ?

Cette compétition est organisée simultanément avec la compétition « Circuit Jeunes 3 »

CATEGORIES
Avenirs titulaires du Pass’ Compétition Natation Course

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 8hoo

- Evacuation du bassin a 8hsgg

- Début a ghoo
PROGRAMME
MATIN
100NLD &M
Epreuve Jeunes
soDos D&M

100 BrasseD & M
Epreuve Jeunes
50 Papillon D & M
200 4 Nages D & M
Epreuve Jeunes

SAMEDI

REGLEMENT :

- Engagements maximum 3 épreuves individuelles

RECOMPENSES :

Podium pour les 3 premiers Filles 2011 et les 3 premiéres filles 2012 et apres.
Podium pour les 3 premiers Gargons 2010 et les 3 premiers gar¢ons 2011 et apres

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 7 avril 2021 (23h59) Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
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DEPARTEMENTAL
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Dimanche 23 Mai 2021

CATEGORIES

Avenirs titulaires du Pass Compétition

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements

- Ouverture des Portes a ghoo
- Evacuation du bassin a ghssg
- Début a 10hoo

PROGRAMME :

INTERCLUBS

AVENIRS

REGLEMENT SPORTIF CD33

DIMANCHE MATIN

DIMANCHE APRES MIDI

100 4 Nages Dames

100 4 Nages Messieurs

50 Papillon Messieurs

50 Papillon Dames

50 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs

5o NL Messieurs 50 NL Dames
5o Dos Dames 5o Dos Messieurs
Pause 10’ Pause 10’
4 X 50 4 nages Mixte 4 x 50 NL Mixte
4 X 50 4 nages Dames 4 x 50 NL Messieurs

4 X 50 4 nages Messieurs

4 x 50 NL Dames

REGLEMENT :

Ambareés
25m x 5 couloirs

Se référer a I'annuel reglement FFN 2020-2021

Tous les nageurs participant a cette compétition devront étre titulaires du pass’compétition NC
Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant apres sera facturé.

RECOMPENSES :

Podium pour les 3 premiéres équipes Filles et Gargons + 3 premiéres équipes Mixte

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette

compétition est fixée au mercredi 19 Mai (23h59). Tout engagement aprés cette date sera
facturé 10€ par épreuve.
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DE LA GIRONDE

JEUNES
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DEPARTEMENTAL 1 5
DE LA GIRONDE

Dimanche 1¢"

Bordeaux Grand Parc
Novembre 2020 PRE SAISON JEUNES

25m x 8 couloirs

CATEGORIES
Jeunes

Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
Ouverture des portes 8h en matinée et 13h30 I'aprés-midi

PROGRAMME

MATIN / APRES MIDI
50 PapillonD & M
100 Dos D& M
5o Brasse D& M
100NL D&M
soDosD &M
100 PapillonD & M
soNLD &M
100 Brasse D & M
200 4 NagesD & M

REGLEMENT :

- Engagements maximum 3 épreuves
- Les jeunes devront respecter la grille départementale

AMENAGEMENT COVID-19 :

- Tribunes fermées / huis Clos

- 50% des clubs de Gironde nageront le matin et 50% des clubs I'aprés midi

- La répartition (matin/apres midi) sera faite apres un sondage aupres des clubs pour connaitre le
nombre de nageurs concernés

- Port du masque obligatoire pour les éducateurs, le jury et les nageurs

- 2 encadrants maximum par club seront acceptés dans I'établissement

RECOMPENSES :

Pas de récompenses pour cette manifestation

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette compétition est

fixée au mercredi 28 Octobre 2020 (23h59) Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par
épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
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DEPA%?EI\IJITEENTAL ~ 16 ~
Dimanche 6 Villenave d’Ornon
Décembre 2020 2 KM INDOOR 50m x 8 couloirs

Cette compétition est organisée simultanément avec la compétition « 5 kms Indoor »

CATEGORIES EAU LIBRE
Jeunes 2007 /2008 / 2009

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a déterminer
- Début a déterminer

PROGRAMME

Epreuves
2 Km Dames et Messieurs

REGLEMENT

- Des séries mixtes pourront étre organisées afin de faciliter I'organisation ?

- Pasde ravitaillement pendant la course

- Tout nageur n'ayant pas terminé la distance de 2kms au bout de 35 minutes devra sortir de
I'eau

- La priorité sera donnée aux nageurs des clubs de Gironde.

- Le CD33, organisateur de la manifestation se réserve le droit de modifier le réglement en
fonction du nombre d’engagés

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera factureé.

TARIF
10 € par engagement pour les clubs Hors Gironde

RECOMPENSES
Podiums par années d'ages

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 2 Décembre 2020 (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€ par
épreuve

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 1 7
DE LA GIRONDE

Samedi 12
: COUPE DE NOEL La Teste de Buch
Dimanche 19 JEUNES 25m x 6 couloirs
Décembre 2020
CATEGORIES
Jeunes
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h45
- Evacuation du bassin a 8hxg - Evacuation du bassin a 14h40
- Début a ghoo - Début aishss
PROGRAMME
MATIN APRES-MIDI
w 200 Dos D&M 4oo Nage Libre D & M
I 50 Pap D&M 50 Brasse D&M
B § 100 Brasse D&M 200 4 Nages D&M
<Et ‘E( 200 Nage Libre D&M 100 Papillon D&M
v 3 50DosD & M 50 Nage Libre M&D
100NLD &M 100 Dos M&D
200 Papillon D & M 200 Brasse M&D

REGLEMENT

4 engagements individuels possibles sur I'ensemble de la compétition

Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant
apres sera facturé.

Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront 'objet d’'une amende a I'issue de la compétition

AMENAGEMENT COVID-19 :

- Tribunes fermées / huis Clos

- 50% des clubs de Gironde nageront le samedi et 50% des clubs le dimanche

- La répartition (samedi / dimanche) sera faite aprés un sondage aupres des clubs pour connaitre le nombre
de nageurs concernés

- Port du masque obligatoire pour les éducateurs, le jury et les nageurs

- 2 encadrants maximum par club dans I'établissement

RECOMPENSES

Sur chaque épreuve, le (Ia) meilleur(e) nageur marquera des points pour son club (table de cotation)
Les 3 clubs qui marqueront le plus de points se verront remettre une coupe et une médaille pour chaque
nageur des clubs.

Remise des récompenses pour la journée du samedi ET du dimanche

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi g Décembre (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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REGLEMENT SPORTIF CD33
COMITE

~ ~
DEPARTEMENTAL 1 8
DE LA GIRONDE

Samedi 30 La Teste de Buch
: e CIRCUIT 33 #1 :
Dimanche 31 janvier 2021 25m x 6 couloirs
CATEGORIES
Jeunes

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements

- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30

- Evacuation du bassin a 8hsgg - Evacuation du bassin a 14h25

- Début a ghoo - Débutaizhzo

Les horaires de la 2™ réunion pourront évoluer selon I’'horaire de fin de la 1ere réunion
PROGRAMME

MATIN MATIN
800 NL Messieurs 1500 NL Dames
200 Dos D&M 400 Nage Libre Messieurs
50 Pap D&M 50 Brasse D&M
_ 100 Brasse D&M L 200 4 Nages D&M
a 200 Nage Libre D&M 6 100 Papillon D&M
s 400 4 Nages Dames <Zt
g APRES-MIDI g APRES-MIDI
800 NL Dames (a)] 1500 NL Messieurs
200 Papillon M&D 400 Nage Libre Dames
50 Dos M&D 100 Dos M&D
100 NL M&D 200 Brasse M&D
400 4 Nages Messieurs 50 Nage Libre M&D

REGLEMENT

8 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d'une amende a l'issue de
la compétition

RECOMPENSES

Pas de récompenses pour cette compétition

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 27 janvier (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 1 9
DE LA GIRONDE

Vendredi 13 La teste de Buch
CIRCUIT 33 #2 :
Mars 2020 25m x 6 couloirs
CATEGORIES
Jeunes
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hssg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début aghoo - Débutaishzo

Les horaires de la 2°™ réunion pourront évoluer selon I'horaire de fin de la 1ere réunion

PROGRAMME

MATIN MATIN
Epreuve Avenirs 200 NL Messieurs
50 PapillonD & M 400 NL Dames
Epreuve Avenirs 200 Brasse M & D
Epreuve Avenirs 100NLM & D
200Dos D&M w soDos M&D
ra) Epreuve Avenirs 5 1500 NL Messieurs
L Epreuve Avenirs Z
E 400 4 Nages D&M ‘E’:
n o APRES-MIDI
100 Papillon D&M 200 NL Dames
200 4 NagesD & M 400 NL Messieurs
soNLD &M 100 Dos D&M
100 Brasse D & M 50 Brasse D& M
800 NL D& M 200 Papillon D& M

1500 NL Dames

REGLEMENT

- 8 engagements possibles sur 'ensemble de la compétition. Si le nombre d’engagements est trop
conséquent, le CD33 se réserve le droit de demander aux clubs d’engager les nageurs sur 6 épreuves
maximum

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant aprés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a lissue de la
compétition

RECOMPENSES
Pas de récompenses pour cette compétition

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est fixée au
mercredi 3 mars (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




REGLEMENT SPORTIF CD33

_ COMITE ~ 20 ~
“DE LA GIRONDE.
Samedi 27 Bergerac ou St Yrieix
Dimanche 28 mars 2021 NAN CUP 25m
CATEGORIES
Jeunes

Le CD33 participera avec une sélection de nageurs a la NAN CUP (Nouvelle Aquitaine Natation) qui
se déroulera a Bergerac ou St Yrieix sur Charente les 27 et 28 mars 2021. Cette compétition
regroupera les sélections départementales Jeunes des départements de la Nouvelle Aquitaine.

EPREUVES

- Epreuves individuelles : 100 papillon / Dos / Brasse et 200 4 nages
- Epreuves de relais : 8 x 50 NL /4 x 50 4 Nages / 4 x 100 Nage Libre

COMPOSITION DE L’EQUIPE

- Filles : 8 jeunes + 1 remplacante
- Gargons : 8 jeunes + 1 remplacant

Pour préparer cette compétition, le Comité Départemental organisera un stage les 16 et 17 janvier
2021 (lieu a déterminer). La liste des sélectionnés sera publiée la semaine du 14 décembre.

La sélection départementale sera diffusée aux clubs / parents le mardi 9 mars 2021. Toutes les
performances insérées sur le serveur fédéral (saison 2020-2021) permettront de composer la
sélection de Gironde.

Pour encadrer le stage + la sélection, le CD33 a besoin de 3 éducateurs sportifs (dont 1 fille). Merci
aux éducateurs intéressés d’envoyer un mail a Fabien : contact@ffnatation33.org

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




REGLEMENT SPORTIF CD33

DEPA%?EI\IJITEENTAL ~ 21 ~
DE LA GIRONDE
Samedi 10 et ?
: : CIRCUIT 33 #3 :
Dimanche 11 Avril 2021 25m x 6 couloirs
CATEGORIES
Jeunes
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hsgg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaizhzo

Les horaires de la 2™ réunion pourront évoluer selon I’'horaire de fin de la 1ere réunion

MATIN
Epreuve Avenirs
soDosD &M
Epreuve Avenirs
Epreuve Avenirs
200 Brasse D & M
Epreuve Avenirs
Epreuve Avenirs
100 PapillonD et M

SAMEDI
DIMANCHE

200NLD &M
50 Brasse D & M
100DosD &M
2004 NagesD & M
150o0NL D&M
REGLEMENT

MATIN
200DosD &M
5o NL
100 BrasseD & M
200 PapillonD &M
80ooNL D&M

APRES-MIDI
400 4 Nages D&M
50 papillonD & M
100NL D&M
200BrasseD & M
400NL D&M

- 8 engagements possibles sur 'ensemble de la compétition. Si le nombre d’engagements est trop
conséquent, le CD33 se réserve le droit de demander aux clubs d’engager les nageurs sur 6 épreuves

maximum

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait

intervenant aprés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a lissue de la

compétition

RECOMPENSES

Pas de récompenses pour cette compétition

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est fixée au
mercredi 7 Avril (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 2 2

DE LA GIRONDE

INTERCLUBS Bordeaux Grand Parc

Lundi 24 Mai 2021 JEUNES 25m x 8 couloirs

CATEGORIES
Jeunes
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h45
- Evacuation du bassin a 8hsgg - Evacuation du bassin a 14h40
- Début a ghoo - Débutaighys

Les horaires de la 2™ réunion pourront évoluer selon I’'horaire de fin de la 1ere réunion
PROGRAMME

4x 200 NL Dames 4x 200 NL Messieurs
4 x 100 4N Messieurs —_ 4x 200 NL Mixte
> 4 X100 4N Mixte % 4 x 100 4N Dames
= 100 Papillon Dames A 100 Papillon Messieurs
<§t Course des remplagants E:J Course des remplacants
100 Brasse Messieurs o 100 Brasse Dames
100 NL Dames < 100 NL Messieurs
100 Dos Messieurs 100 Dos Dames

REGLEMENT
- Se référer au programme FFN
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

RECOMPENSES
Aux 3 premiéres équipes dames et messieurs
Aux trois premiéres équipes Mixte

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 19 mai (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org

b’ Gironde




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 2 3
DE LA GIRONDE

e CHAMPIONNAT ETE Bazas
Samedi 5 juin 2021 :
JEUNES 25m x 6 couloirs
CATEGORIES
Jeunes
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h 30
- Evacuation du bassin a 8hsgg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaizhzo

Les horaires de la 2™ réunion pourront évoluer selon I’'horaire de fin de la 1ere réunion
PROGRAMME

MATIN APRES MIDI
200 NL Messieurs 200 NL Dames
400 NL Dames 400 NL Messieurs
E 50 Brasse M & D E 50 Papillon D & M
s 100 DosM & D s 100 NLD & M
g 200 Papillon M & D g 200 Brasse D& M
soNLM&D soDosD &M
100 Brasse M & D 100 PapillonD & M
200 4 NagesM & D 200DosD &M

REGLEMENT

4 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition

Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant
aprés sera facturé.

Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront 'objet d’'une amende a I'issue de la compétition

RECOMPENSES
Récompenses aux 3 premiers par année d'age et par sexe

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 2 juin (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ 24 ~

DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

JUNIORS
SENIORS

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Asscciative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 2 5
DE LA GIRONDE

D”?]aal’:ceﬁel 1178 PRE SAISON LA TESTE DE BUCH
Octobre 2020 JUNIORS / SENIORS 25m x 6 couloirs
CATEGORIES

Juniors / Seniors

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hsg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaizhzo
PROGRAMME
400 NL Dames 400 NL Messieurs
200 Papillon M&D ) 100 Papillon D&M
Z 100 Dos M&D E 50 Dos D&M
K 200 4N M&D m 100 NL D&M
= 50 Brasse M&D g 100 Brasse D&M
200 NL M&D < 5o NL D&M
50 Papillon M&D 200 Dos D&M

200 Brasse M&D

REGLEMENT

4 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition

Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant apres
sera facturé.

Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d'une amende a l'issue de la compétition

AMENAGEMENT COVID-19 :

- Tribunes fermées [ huis Clos

- 50% des clubs de Gironde nageront le matin et 50% des clubs I'aprés midi

- La répartition (matin/aprés-midi) sera faite aprés un sondage auprés des clubs pour connaftre le nombre de nageurs
concernés

- Port du masque obligatoire pour les éducateurs, le jury et les nageurs

RECOMPENSES
Pas de récompenses pour cette compétition

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est fixée au
mercredi 14 Octobre (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Asscciative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 2 6

Mercredi 11
Dimanche 15
Novembre 2020

INTERCLUBS ???7?
TOUTES CATEGORIES 25m x 6 couloirs

CATEGORIES
Toutes Catégories (les Avenirs doivent étre titulaires de leur Pass’ Compétition)

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre
d’engagements
- Ouverture des Portes a 8h30 - Ouverture des Portes a 13h45
- Evacuation du bassin a gh2g - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutagh3zo - Débutaagzhys
PROGRAMME
10x50NLD &M 4 x 200 NL M
100 Dos D 200 Dos D
200 Dos M 100 Dos M
100 Brasse D 200 Brasse D
200 Brasse M ) 100 Brasse M
r4 100 NL D E. 400 NL D
e 400 NL M & 100 NL M
= 100 Papillon D E 200 Papillon D
200 Papillon M < 100 Papillon M
100 4 Nages D 200 4 Nages D
200 4 Nages M 100 4 Nages M
Pause Pause
4 x200NL D 4 x100 4 NagesD & M

REGLEMENT

- La confirmation des équipes devra étre réalisée par mail contact@ffnatation33.org a la date du
vendredi 16 Octobre 2020 au plus tard.

- Lapublication des 3 poules départementales (Mercredi : 2 poules et dimanche 1 poule) sera envoyée
aux clubs le mercredi 21 Octobre 2020.

- Forfait éventuel d’équipes jusqu’au vendredi 23 Octobre 2020

- Tout forfait d'équipe apreés le vendredi 23 Octobre fera I'objet d'une amende.

- Les modifications de composition d’équipes, ainsi que les forfaits doivent étre réalisés au moins 30
minutes avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant aprés sera facturé

- 2 officiels par équipes pour cette manifestation dans une limite de 4 officiels

RECOMPENSES

Coupe pour les 3 premiéres équipes de chaque Poule

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org

b’ Gironde




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ 27 ~

DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat.

La date limite pour cette compétition est fixée au dimanche 8 Novembre (23h59) pour les poules du
mercredi 11 Novembre

La date limite pour cette compétition est fixée au mercredi 11 Novembre (23h59) pour la poule du
dimanche 15 Novembre

Tout engagement apres cette date sera facturé 100€ par équipe.

REPARTITION DES POULES
La répartition des poules sera envoyée aux clubs début Octobre par rapport aux classements
2019, mais également par rapport aux éventuels aménagements de la FFN et de la ligue Nouvelle

Aquitaine vis-a-vis du COVID-19

Sites pressentis : Le Bouscat et Eysines

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org

b’ Gironde




REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 2 8
DE LA GIRONDE

Vendredi 20, Samedi 21 CHAMPIONNATS 33 ?? et La Teste
Et Dimanche 22 Novembre HIVER 25m x 6 couloirs
2020
CATEGORIES

Juniors / Seniors

Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements

Ouverture des Portes a 18h30 - Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h45
Evacuation du bassin a 19h25 - Evacuation du bassin a 8hsg - Evacuation du bassin a 14h40
Début a 19h30 - Début a ghoo - Début a 14h45
PROGRAMME
22222222 La Teste de Buch
SOIR MATIN APRES-MIDI
80oNLD &M 400 Nage Libre Messieurs 400 Nage Libre Dames
4004ND &M % 50 Brasse D&M 50 Dos M&D
E 1500 NL D &M g 200 Dos D&M 200 Brasse M&D
% 200PapD &M g 50 Pap D&M 100 Papillon M &D
> s 50 Nage Libre D &M 100 Dos M&D
& 100 Brasse D&M 200 4 Nages M &D
200 Nage Libre D& M 100 NL M&D

REGLEMENT

4 engagements individuels possibles sur la journée de samedi / dimanche. Libre le vendredi soir
Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant aprés sera
facturé.

Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d'une amende a I'issue de la compétition

AMENAGEMENT COVID-19 :

- Tribunes fermées / huis Clos

- 50% des clubs de Gironde nageront le Samedi et 50% des clubs le dimanche

- La répartition (matin/aprés-midi) sera faite aprés un sondage auprés des clubs pour connaftre le nombre de nageurs concernés
- Port du masque obligatoire pour les éducateurs, le jury et les nageurs

RECOMPENSES
Pas de récompenses pour cette compétition

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est

fixée au mercredi 18 Novembre (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par
épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 2 9
DE LA GIRONDE

Dimanche 6 Décembre 5 KILOMETRES Villenave d’Ornon
2020 INDOOR 50m x 8 couloirs

CATEGORIES EAU LIBRE
Juniors (2007 [ 2006 [ 2005 [ 2004 [ 2003 [ 2002)
Seniors (2001 et avant)

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
Ouverture des portes a 12h30
Evacuation du bassin a 13h25
Début a 13h30

PROGRAMME

5 Kilométres

REGLEMENT
Se référer au programme régional
Le nombre de séries est limité a 3
Le nombre de nageurs sera donc limité a 48 nageurs
Des séries mixtes pourront étre organisées afin de faciliter I'organisation
Pas de ravitaillement pendant la course
Tout nageur n‘ayant pas terminé la distance de skms au bout d'1h30 devra sortir de I'eau
Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.
Les clubs participants devront présenter 2 officiels au minimum

TARIF
10 € par engagement pour les clubs hors Gironde

RECOMPENSES :
Podium aux 3 premiéres filles et 3 premiers gargons toutes catégories

ENGAGEMENTS :
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 2 Décembre (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Asscciative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ 30 ~

DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Dimanche 6 Décembre MEETING TOUS A Bordeaux Tissot
2020 L’EAU 25m x 6 couloirs

CATEGORIES
Jeunes / Juniors / Seniors / Maitres

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des portes a 13h45
- Evacuation du bassin a 14h25
- Débutaigzhzo

PROGRAMME :

DIMANCHE APRES MIDI
4 x 50 Nage Libre
50 Papillon (nageurs valides)

50 Nage Libre ( nageurs Handisport)
50 Nage Libre (nageurs Sport adapté)
50 Brasse (nageurs valides)
4 x 50 (3 Nages imposées : Dos/Brasse/NL)

REGLEMENT :

Compétition d’animation regroupant des nageurs valides (FFN), handisport (FFH) et Sport adapté
(FFSA). Les performances ne seront pas intégrées du serveur fédéral.

- Chaque équipe est composée de 4 nageurs (2 valides / 1 Handisport / 1 sport adapté)

- Les nageurs valides seront au nombre de 40, ils nageront les 2 relais et 1 épreuve individuelle (50
brasse ou 5o papillon)

- Les nageurs handisport et sport adapté seront inscrits par les comités sportifs Handisport et sport
adapté de la Gironde.

L'objectif de cette manifestation est de promouvoir I'accessibilité a la Natation pour tous. Entraide,
cohésion et partage sont les maitres mots de cet aprés-midi.

Les clubs peuvent faire une équipe compléte ou inscrire 1, 2, 3 etc.. nageurs FFN. Ils seront répartis dans
I'une des 20 équipes présentes.

RECOMPENSES :

Podium pour les 3 premiéeres équipes

ENGAGEMENTS :

Les engagements se font exclusivement en ligne a I'aide d'un lien google. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 2 Décembre (23h59).

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org
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m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 3 1
DE LA GIRONDE

Samedi 27 OU A déterminer
Dimanche 28 Février JOQUA 1 :
2021 25m x 6 couloirs

CATEGORIES
Juniors / Seniors

HORAIRES : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hxg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaiszh3o
400 NL Dames 400 NL Messieurs
200 NL Messieurs - 200 NL Dames
> 50 Brasse D&M % 50 Dos M&D
= 100 Dos D&M 5 200 Papillon M&D
‘E’: 200 4N D&M IﬁI:J 100 Brasse M&D
50 NL D&M o 200 4 Nages M&D
200 Brasse D&M =5 50 Papillon M&D
100 Papillon D&M 200 Dos M&D

100 NL M&D

REGLEMENT
- 5 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition
- Sitrop d’engagements, le CD33 demandera de passer a 4 épreuves maximum
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant aprés sera facturé.
- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a lissue de la
compétition

RECOMPENSES
Pas de récompenses pour cette compétition

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 24 Février (23h59). Tout engagement aprés cette date sera
facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 3 2

DE LA GIRONDE

Samedi 1 ou Dimanche 2 JOQUA 2 Bordeaux ??
Mai 2021 25 ou 50m x ? couloirs
CATEGORIES
Juniors / Seniors
PROGRAMME
0
200NLD &M g 400NLD & M
% > 100 Brasse D & M & 50 Papillon D&M
E e 50DosD &M w A 200 Brasse D&M
= = 200 4N D & M = 100 NL D&M
o soNLD &M <Z( 50 Brasse D&M
100 DosD & M g 200 Dos D&M
200 Papillon D & M o 100 Papillon D&M

REGLEMENT
- 5 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition
- Sitrop d’engagements, le CD33 demandera de passer a 4 épreuves maximum
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant aprés sera facturé.
- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a lissue de la
compétition

RECOMPENSES
Pas de récompenses pour cette compétition

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est

fixée au mardi 28 mai (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 3 3
DE LA GIRONDE

‘Samedi 19 CHAMPIONNATS 33 A Langon
Dimanche 20 ETE 25m X5 coulairs
Juin 2021
CATEGORIES

Juniors / Seniors

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h45
- Evacuation du bassin a 8hsgg - Evacuation du bassin a 14h40
- Début a ghoo - Débutaighys
PROGRAMME
MATIN MATIN
1500 NL 400 Nage Libre Messieurs
5o Dos 100 Dos
100 Brasse w 200 Brasse
ra) 200 Papillon 5 100 Papillon
L 100 Nage Libre Z 800 NL Dames
<E( APRES-MIDI g APRES-MIDI
v 400 4 Nages 3 50 Brasse
50 Papillon 200 Nage Libre
200 Dos 200 4 Nages
400 Nage Libre Dames 50 Nage Libre

800 NL Messieurs

REGLEMENT
- 8 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.
- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a l'issue de
la compétition

RECOMPENSES

- Podiums J1/J2 sur chaque épreuve
- Podiums J3 et plus saur chaque épreuve

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 16 juin (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org
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REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE ~ ~
DEPARTEMENTAL 3 4

DE LA GIRONDE

LES MEETINGS LABELLISES EN GIRONDE

Ci-dessous, vous retrouverez les meetings labellisés organisés en Gironde pour la saison sportive 2020 — 2021. La
labellisation de ces meetings comprend :

- Lerespect des régles de I'ENF pour les jeunes nageurs

- Les engagements se feront via extranat.fr

- Lesrésultats de ces compétitions seront intégrés au serveur fédéral

- Lacomposition d'un jury complet de la part des organisateurs

Meetings de label National :

42°™ Grand Prix Jean Boiteux : 4¢me Meeting National des Maitres de Gironde :
- Organisateur : Girondins de Bx Natation - Organisateur : CD33 Natation
- Bordeaux Judaique Jean Boiteux 5o métres - Bordeaux Judaique Jean Boiteux 50 metres
- Duvendredi 28 au Dimanche 30 Mai 2021 - Jeudi13 mai 2021
- Jeunes a séniors - Maitres

Meetings de label Régional :

24%™e Challenge Aimé Brouste :
- Organisateur : Girondins de Bordeaux Natation
- Bordeaux Grand Parc 25 métres
- Dusamedi 8 au Dimanche g Mai 2021
- Avenirs et Jeunes

Meetings de label Départemental :

Meeting Michel Salles :
- Organisateur : Union St Bruno Bx Natation
- Bordeaux Judaique 25 métres

- Dimanche 29 Nov 2020 Meeting Demi Fond de BLanquefort :
- Jeunes - Organisateur : ES Blanquefort Natation
- Piscine Municipale
Chpt 33 été - Coupe Pierre Yves: - Dimanche 29 Novembre 2021
- Organisateur : Masters Langon Sud Gironde - Maitres
- Piscine Municipale de Langon
- Dimanche 6 Juin 2021 Meeting Avenir de la ville de BLanquefort :
- Maitres - Organisateur : ES Blanquefort Natation
- - Piscine Municipale
Meeting d'Ornon : - Dimanche 21 mars 2021
- Organisateur : Ornon Natation - Avenirs

- Piscine Olympique Villenave d'Ornon
- Dimanche 28 mars 2021
- Avenirs a Seniors

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




